
MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII 
UNIVERSITATEA NAȚIONALĂ DE ȘTIINȚĂ ȘI TEHNOLOGIE 

POLITEHNICA BUCUREȘTI 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGULAMENT 

privind 

ACORDAREA UNOR FACILITĂȚI ÎN ACTIVITATEA DIDACTICĂ 

PENTRU STUDENȚII SPORTIVI DE PERFORMANȚĂ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

 

CUPRINS 
 

Capitolul I. DISPOZIŢII GENERALE ............................................................... 3 

Capitolul II. SCOPUL ȘI DOMENIUL DE APLICARE ................................... 3 

Capitolul III. DEFINIȚII ..................................................................................... 4 

Capitolul IV. DESCRIERE REGULAMENT ..................................................... 5 

Capitolul VI. DISPOZIŢII FINALE ................................................................... 8 
ANEXA 1  
CERERE PENTRU SUSȚINEREA EVALUĂRILOR ÎN SESIUNEA DESCHISĂ A 
SPORTIVILOR DE PERFORMANȚĂ ............................................................................... 9 

ANEXA 2 
MODEL ADEVERINȚĂ SPORTIV DE PERFORMANȚĂ ............................................ 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

Capitolul I. DISPOZIŢII GENERALE 
 
Art. 1. Prezentul Regulament s-a întocmit în conformitate cu prevederile: 

• Legii învățământului superior nr. 199/2023, cu modificările şi completările ulterioare; 

• Legii educaţiei fizice şi sportului nr. 69/2000, cu modificările şi completările ulterioare; 

• Regulamentului privind organizarea şi funcţionarea studiilor universitare de licenţă în 

Universitatea Naţională de Ştiinţă şi Tehnologie POLITEHNICA Bucureşti, aprobat de 

Senatul universitar, prin hotărârea nr. 277/27.09.2024; 

• Regulamentului privind organizarea şi funcționarea studiilor universitare de masterat în 

Universitatea Naţională de Ştiinţă şi Tehnologie POLITEHNICA Bucureşti, aprobat de 

Senatul universitar, prin hotărârea nr. 326/24.10.2024; 

• Cartei Universității Naționale de Știință și Tehnologie POLITEHNICA București 

aprobată de Senatul universitar prin hotărârea nr. 160/23.11.2023. 

Art. 2. Autorităţile administraţiei publice centrale şi locale pot sprijini pregătirea sportivă, 

integrarea în sistemul de învăţământ, integrarea socială şi profesională a sportivilor de 

performanţă, după caz, pe întreaga perioadă a carierei sportive. 

Art. 3. Unităţile sau instituţiile de învăţământ asigură, după caz, pentru sportivii de performanţă 

scutiri de frecvenţă, sesiuni de examene deschise şi condiţii de înscriere în învăţământul 

universitar, potrivit legii. Formele de sprijin pentru cadrele didactice, studenții și cercetătorii cu 

performanțe excepționale includ aprobarea unor rute educaționale flexibile, care permit 

accelerarea parcursului de studii universitare. 

 

 

Capitolul II. SCOPUL ȘI DOMENIUL DE APLICARE 
 
Art. 4. Prezentul Regulament cuprinde condițiile de studiu și îndeplinire a criteriilor de evaluare, 

pe parcursul studiilor universitare de licență și masterat, prin armonizarea structurii generale 

anuale a activităților universitare cu structura calendarului competițional și se aplică studenților 

sportivi de performanță din loturile olimpice și naționale ale României, de la cluburile și asociațiile 

sportive de nivel național, care își desfășoară activitatea competițională și acțiunea de pregătire 

sportivă în sistem centralizat.  
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Capitolul III. DEFINIȚII 
 

Art. 5. Terminologia utilizată în acest Regulament pentru sportivii de performanţă are la bază 

următoarele definiţii: 

a) activitate sportivă – complex de acțiuni care au ca scop comun îndeplinirea unor obiective 

cu caracter sportiv. Categoriile de acțiuni care constituie activitatea sportivă sunt: acțiunile 

de pregătire sportivă, competițiile sportive și alte acțiuni sportive, denumite împreună 

acțiuni sportive; 

b) acțiune de pregătire sportivă – acțiune sportivă desfășurată în țară sau în străinătate, 

realizată în baza unui program stabilit sub supravegherea uneia sau mai multor persoane 

calificate, având ca scop dezvoltarea psihomotrică a individului și participarea la competiții 

sportive; 

c) competiție sportivă – acțiune sportivă organizată de structuri sportive și/sau de alte entități 

competente, în baza unui regulament, care are ca obiective ameliorarea rezultatelor 

sportive, realizarea de recorduri și/sau obținerea victoriei; 

d) competiție sportivă internă de nivel național – competiție sportivă internă care are ca 

obiectiv stabilit prin regulamentul acesteia desemnarea unui câștigător la nivel național; 

e) competiție sportivă internațională – competiție sportivă la care, conform regulamentelor 

de desfășurare, pot participa sportivi din cadrul unor organizații sportive din mai multe țări; 

f) sportivi de performanţă – persoane care practică sistematic şi organizat sportul şi 

participă în competiţii cu scopul de a obţine victoria asupra partenerului, pentru 

autodepăşire sau record. 

g) performanță – rezultat (deosebit de bun) obținut de cineva într-o întrecere sportivă; 

h) studenți sportivi nivel „A” – studenții sportivi din loturile olimpice și naționale, de la 

discipline sportive olimpice; 

i) studenți sportivi nivel „B” - studenții sportivi cu categoria superioară de clasificare 

sportivă (maestru emerit, maestru al sportului și categegoria I), cei legitimați la echipele 

cluburilor și asociațiilor sportive din Liga Națională, Liga I, Liga a II-a, Divizia A și 

Divizia B și sportivii din Loturile Naționale de la discipline sportive neolimpice. 

j) studenți sportivi nivel „C” – studenții sportivi, legitimați la nivelul Ligii a III-a . 
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Capitolul IV. DESCRIERE REGULAMENT 
 

Art. 6.  

(1) Studenții sportivi de performanţă de la cursurile de zi ale programelor de studiu de licență și 

masterat pot beneficia de facilităţi în activitatea didactică pe timpul studiilor universitare. 

(2) Facilităţile se acordă nominal, pe baza solicitărilor structurilor sportive interesate, formulate 

în scris. 

(3) Propunerea pentru acordarea facilităților pentru studenţii sportivi de performanţă este avizată 

de fiecare cadru didactic de specialitate pe ramură de sport, pe baza actelor doveditoare pe care le 

va prezenta directorului de departament. Ulterior, directorul de departament înaintează propunerea 

de acordare a facilităților Biroului Executiv al Facultății (BExF) care avizează aceste propuneri și 

apoi le supune spre aprobare Consiliului Facultăţii. Studenții care vor beneficia de facilitățile 

aprobate vor fi informați personal. 

(4) Studenții sportivi de performanță se împart în trei categorii, astfel: 

a) Studenți sportivi nivel „A” 

b) Studenți sportivi nivel „B”  

c) Studenți sportivi nivel „C”. 

(5) Pentru categoriile de sportivi prevăzute la alin. (4), facilitățile în activitatea didactică se 

acordă gradual. 

Art. 7.  

(1) Potrivit art. 15 alin. (2) din Legea nr. 69/2000, facilităţile acordate pe durata studiilor 

universitare pentru studenţii sportivi de performanţă care participă la acţiuni de pregătire şi 

competiţii sportive de interes naţional şi internaţional, sunt: 

 Facilități acordate studenților sportivi nivel „A”: 

a) susţinerea tuturor formelor de promovare a disciplinelor din planul de învăţământ în 

cadrul unor sesiuni deschise eşalonate, cu aprobarea BExF; 

b) scutire de frecvenţă într-un cuantum de maxim 75%. 

 Facilități acordate studenților sportivi nivel „B” 

a) susţinerea tuturor formelor de promovare a disciplinelor din planul de învăţământ în 

cadrul unor sesiuni deschise eşalonate, cu aprobarea BExF; 

b) scutire de frecvenţă într-un cuantum de maxim 30%; 

c) acordarea facilităților stabilite pentru studenții sportivi de la nivelul „A” dacă 

îndeplinesc cerințele stabilite de federațiile sportive naționale și sunt promovați în 

loturile olimpice/ naționale la orice dată în timpul anului. 
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 Facilități acordate studenților sportivi nivel „C”: 

a) susţinerea tuturor formelor de promovare a disciplinelor din planul de învăţământ în 

cadrul unor sesiuni deschise eşalonate, cu aprobarea BExF; 

b) scutire de frecvenţă într-un cuantum de maxim 20%; 

c) acordarea facilităților stabilite pentru studenții sportivi de la nivelul „B” dacă 

îndeplinesc cerințele stabilite de federațiile sportive naționale și sunt promovați în 

loturile olimpice și naționale sau promovează într-o ligă superioară, la orice dată în 

timpul anului. 

(2) Se acordă studenţilor sportivi de performanţă posibilitatea de a susţine examenele în sesiunile 

deschise, astfel: 

a) pentru semestrul I: se prelungește cu până la maxim patru săptămâni perioada de încheiere 

a situației școlare; 

b) pentru semestrul II: se prelungește cu până la maxim trei săptămâni perioada de încheiere 

a situației școlare; 

c) prelungirea perioadei de restanțe cu până la maxim două săptămâni, prin decizia BExF; 

d) studenții sportivi din anii terminali care nu își încheie situația școlară în timpul sesiunii de 

restanțe din vară, aferentă anului universitar în curs, nu vor putea participa la examenul 

de finalizare studii licență sau disertație și nu vor mai beneficia de prevederile prezentului 

Regulament. 

Art. 8. Susținerea evaluărilor (examene, verificări pe parcurs și/sau proiecte) în afara datelor 

programate în sesiunile de drept se realizează în baza unei cereri pentru susținerea evaluărilor în 

sesiunea deschisă a sportivilor de performanță, adresată decanului facultății, avizată de directorul 

de departament, titularul de curs, înaintată spre aprobare BExF și depusă la secretariatul facultății 

(Anexa 1). 

Art. 9. În perioada vacanțelor de iarnă și de vară nu se susțin evaluări în regim de sesiune deschisă. 

Art. 10. Documentele sportive justificative sunt emise de federația de specialitate/clubul, asociația 

sau altă entitate sportivă la care activează studentul, semnate și avizate de către președintele/ 

directorul structurii sportive și se depun în original la secretariatul facultății/tutoriilor de an (Anexa 

2). 

Art. 11. Depunerea documentelor sportive justificative se realizează până la sfârşitul lunii 

octombrie a fiecărui an universitar în curs pentru semestrul I și până la sfârșitul lunii martie pentru 

semestrul II. Acestea se depun la secretariatul facultăţii/tutorilor de an, urmând să fie predate 

cadrului didcatic de specialitate pe ramură de sport pentru a stabili facilitățile acordate. 
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Art. 12. Statutul de disciplină sportivă olimpică/neolimpică este stipulat în Nomenclatorul 

disciplinelor cuprinse în planul de învățământ, redactat de Comitetul Olimpic și Sportiv Român. 

Art. 13. În urma excluderii studenților sportivi din unitățile de performanță, aceștia îşi pierd 

dreptul de a beneficia de facilitățile prevăzute în prezentul regulament începând cu data excluderii. 

Art. 14. Studenții sportivi de performanță, care refuză neîntemeiat să reprezinte POLITEHNICA 

Bucureşti în cadrul competițiilor universitare naționale și internaționale, pierd dreptul de a 

beneficia de facilitățile prevăzute în prezentul regulament pe un termen de 1 an calendaristic de la 

data refuzului. 

Art. 15.  

(1) Planificarea examenelor programate în sesiunile prelungite se realizează conform art. 25 din 

Regulamentul privind organizarea și funcționarea studiilor universitare de licență în Universitatea 

Naţională de Ştiinţă şi Tehnologie POLITEHNICA Bucureşti, aprobat de Senatul universitar prin 

hotărârea nr. 277/27.09.2024. De asemenea, elementele desfășurării examenelor, respectiv: 

denumirea disciplinei, comisia de examen, data susținerii, sala și ora vor fi afișate la avizierele şi 

site-urile facultăţilor implicate.  

(2) În cazuri excepționale (convocare lot olimpic, lot național, cantonament, meci oficial), 

studenții sportivi de performanță pot beneficia de o programare flexibilă a evaluărilor, de comun 

acord cu cadrele didactice titulare de disciplină, înaintea datei programate, cu cerere aprobată 

de  BExF.  

Art. 16. Studenții care practică sport de performanță sunt eligibili pentru acordarea burselor 

aferente semestrului II al anului universitar în curs. Acordarea bursei se realizează luând în 

considerare și eventualele restanțe acumulate până la momentul evaluării eligibilității. Clasificarea 

studenților în vederea alocării burselor pentru semestrul II se efectuează pe baza mediei obținute 

în semestrul anterior.   

(2) Sesiunile deschise (suplimentare) nu vor fi luate în considerare la calculul mediei necesare 

pentru obținerea bursei în semestrul II, astfel că nu va fi afectat procesul de alocare a burselor 

pentru toți studenții universității.  

 
Capitolul V. RESPONSABILITĂŢI 
 
Art. 17. Responsabilităţile structurilor universităţii în aplicarea prezentului regulament sunt 

următoarele: 

(1) Secretariatul facultăţii: 

a) înregistrează documentele studenţilor şi comunică aceste solicitări departmentului / 

cadrelor didactice de specialitate pe ramură de sport; 
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b) răspunde la toate solicitările studenţilor sportivi. 

(2) Tutorele de an: 

a) colectează documentele studenților și le depune la secretariat pentru a fi înregistrate. 

(3) Cadrele didactice de specialitate pe ramură de sport: 

a) în baza documentelor doveditoare, întocmește lista nominală a studenților sportivi 

beneficiari și nivelul de facilitate acordat fiecăruia; 

b) înaintează lista nominală directorului de departament; 

c) păstrează documentele justificative care fac dovada acordării facilităților. 

(4) Directorul de departament: 

a) avizează lista nominală a studenților sportivi beneficiari şi nivelul de facilitate acordat 

fiecăruia; 

b) înaintează decanului facultăţii solicitarea de aprobare a listei nominale a studenților 

sportivi potențiali beneficiari de facilități şi nivelul de facilitate, după avizarea ei în cadrul 

Consiliului Facultății; 

c) răspunde la toate solicitările studenţilor sportivi. 

(5) Biroul Executiv al Facultăţii: 

a) avizeză lista nominală a studenților sportivi beneficiari şi nivelul de facilități acordate fiecăruia; 

b) aprobă sesiunile deschise pentru studenţii de performanţă. 

(6) Consiliul Facultății 

a) avizeză lista nominală a studenților sportivi beneficiari şi nivelul de facilitate acordat fiecăruia. 

(7) Decanul facultăţii: 

a) Aprobă lista nominală a studenților sportivi beneficiari şi nivelul de facilitate acordat fiecăruia. 

 
 
Capitolul VI. DISPOZIŢII FINALE 
 
Art. 18. Anexele 1 şi 2 sunt parte integrantă a prezentului regulament. 

Art. 19. Prezentul Regulament va fi adus la cunoştinţa studenţilor sportivi prin afişare pe paginile 

facultăţilor, precum şi pe pagina web a POLITEHNICII București.  

Art. 20. Prezentul regulament a fost aprobat în şedinţa Senatului Universității Naționale de Știință 

și Tehnologie POLITEHNICA București din data de 27.03.2025. 
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ANEXA 1  
 

CERERE PENTRU SUSȚINEREA EVALUĂRILOR ÎN SESIUNEA DESCHISĂ A 
SPORTIVILOR DE PERFORMANȚĂ 

 

Universitatea Naţională de Ştiinţă şi Tehnologie POLITEHNICA Bucureşti 

Facultatea de ……………………………… 

AVIZ DECAN 

        .................................................................. 

 AVIZ DIRECTOR DEPARTAMENT 

    …………………………………………. 

APROBAT BIROUL EXECUTIV AL FACULTĂȚII, 

..................................................... 

 
DOAMNĂ/ DOMNULE DECAN, 

 

Subsemnatul(a), _________________________________________________________, 

student(ă) în anul _______, anul universitar __________________, la programul din domeniul 

studiilor de licenţă/masterat _________________________________________________, vă rog 

să-mi aprobaţi susţinerea examenelor în sesiunea deschisă a studenților sportivi de performanță la 

următoarele discipline: 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.   

Menționez că sunt sportiv(ă) de performanță și beneficiez de  ...........% scutire de frecvență 

la activitățile didactice. 

 
Data:        Semnătură student, 

 
 

 

Doamnei / Domului decan al Facultății ....................................................................... 
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ANEXA 2 

 
MODEL ADEVERINȚĂ SPORTIV DE PERFORMANȚĂ 

 
 
ANTET FSN/CLUB SPORTIV  

(în situația în care unitatea emitentă nu are un antet, se vor 

preciza: denumirea completă, adresa, tel.:/fax:, cod fiscal, 

e-mail, persoană de contact) 

Nr. înregistrare 

 ________/_________ 

 

 

  
 

ADEVERINȚĂ 
 

Prin prezenta adeverim faptul că în anul universitar ......................................., dl/dna 

.............................................................................................................., student(ă) la Universitatea 

Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA București, Facultatea de ................................  

............................................................................., Departamentul ................................................. 

...................................................................................., programul/domeniul de studii universitare 

de licență/masterat ..................................................................................................., este sportiv de 

performanță al clubului: ............................................................................................, la disciplina 

........................................................ 

În această calitate participă la competiții, în eșalonul valoric ___________________________ 
(lot olimpic, lot național, campionat național, liga națională, liga a II-a etc.) 

 
S-a eliberat prezenta, pentru a servi în vederea obținerii scutirii de frecvență la activitățile 

didactice și pentru a beneficia de programarea examenelor în sesiunea deschisă. 

 

Data:      Semnătura reprezentant legal,  
            (nume în clar și semnătura) 

 

 

       Președinte / Secretar general / Director 
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